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DO'A DAN DZIKIR 
HARIAN 


Dzikir Setelah Shalat Fardhu 


3 - 


PESAN dl jaka 
JII BESI aa AO 4 
Peni 


“Aku minta ampun kepada Allah, (3x). Ya Allah, 
Engkau Mahasejahtera, dan dari-Mu kesejahteraan, 
Mahasuci Engkau, wahai (Rabb) Yang memiliki ke- 
agungan dan kemuliaan,” 


3 HR. Muslim (1/414). 


Jaka dan an 


Bea isi JS 
Sa G gest S5 ea 


8. o É ahoo 
- 

“Tidak ada Ilah yang berhak diibadahi Sa H 
selain Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi- 
Nya kerajaan dan bagi-Nya pujian. Dia Mahakuasa 
atas segala sesuatu. Ya Allah, tidak ada yang men- 
cegah apa yang Engkau berikan dan tidak ada yang 
memberi apa yang Engkau cegah. Tidak berguna 
kekayaan dan kemuliaan itu bagi pemiliknya dari 
(adzab)-Mu.”? 


* HR. Al-Bukhari (1/255) dan Muslim (1/414) 


4 


DPS 3 ês) 


“Tidak ada Ilah yang berhak diibadahi dengan benar 
selain Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi- 
Nya kerajaan dan pujian. Dia Mahakuasa atas segala 
sesuatu. Tidak ada daya dan kekuatan kecuali (den- 
gan pertolongan) Allah. Tidak ada Ilah yang berhak 
diibadahi dengan benar selain Allah. Kami tidak 
menyembah kecuali kepada-Nya. Bagi Nya nikmat, 
anugerah, dan pujian yang baik. Tidak ada Ilah yang 
berhak diibadahi dengan benar selain Allah, dengan 
memurnikan ibadah kepada-Nya, sekalipun orang- 
orang kafir tidak menyukainya.” 


? HR. Muslim (1/415). 


“Mahasuci Allah, segala puji bagi Allah, dan Allah 
Mahabesar. (33x). Tidak ada Tlah yang berhak di- 
ibadahi dengan benar selain Allah semata, tidak ada 
sekutu bagi-Nya: Bagi-Nya kerajaan dan bagi-Nya 
pujian. Dan Dia Mahakuasa atas segala sesuatu.” 


Membaca Surat al-Ikhlas, al-Falag dan an- 
Naas Setiap Selesai Shalat (Fardhu) 1x, kecuali 
Setelah Shalat Maghrib dan Subuh 3x.” 


dana La 


PES r 


* Barangsiapa membaca kalimat tersebut tiap setelah shalat 
(fardhu), akan diampuni kesalahannya, sekalipun seperti 
buih di laur.” HR. Muslim (1/418). 

3 HR. Abu Dawud (11/86) dan an-Nasa-i (11/68). Lihat pula 
Shabiih at-Tirmidzi (11/8). 
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O Gea Gg 
KOEN KG 
“Katakanlah (Muhammad): Dialah Allah, Yang 


Maha Esa. Allah Rabb yang bergantung kepada-Nya 
segala urusan. (Allah) tidak beranak dan tidak pula 
diperanakkan. Dan tidak ada sesuatu pun yang setara 
dengan Dia,” (QS. Al-Ikhlash: 1-4) 


ARANG 


aé Kasa A ARA 
ha O Sa ah 
PERA ja We 210 
NGANG A Sae 
LOEME O); 
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“Katakanlah: “Aku berlindung kepada Rabb Yang 
Mangkata shibah | dari jabatan mabes dan 
dari kejahatan malam apabila telah gelap gulita, dan 
dari kejahatan (wanita-wanita) tukang sihir yang me- 
niup pada bubul-bubul (talinya), dan dari kejahatan 
orang dengki bila ia dengki.” (QS. Al-Falag:1-3) 


“Katakanlah: “Aku berlindung kepada Rabb manusia. 
Raja manusia. Sembahan manusia. Dari kejahatan 


an) jin dan manusia.” (QS. An-Naas: 1-6) 
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Membaca Ayat Kursi Setiap Selesai Shalat 


SAN oa So Wo 
IN ON SNN In ana 
1 G ala Ab Íi sae 3 
7A gua pak iyah aird diag 
bolong Ís adi G3 Kpal 

AN ag A 
BE G Y eale bi sa 


* HR. An-Nasai dalam Amalul Yaum wa Lailah (no. 100) dan 
Ibnu Sunni (no. 121), dinyatakan shahih oleh Syaikh al-Albani 
dalam Shahiih al Jaami” (V/339) dan Silsilah al-Ahaaditts ash- 
Shabiihah (1/697, no. 972). 


Paris 2 TAK ANE 
s rs 


“Allah, tidak ada Ilah La pang La diibadahi wa 
benar) melainkan Dia Yang Mahahidup, Yang terus- 
menerus mengurus (makhluk-Nya); tidak mengantuk 
dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang di langit dan apa 
yang di bumi. Tidak ada yang dapat memberi syafa'at 
disisi-Nya tanpa izin-Nya. Dia mengetahui apa yang 
di hadapan mereka dan di belakang mereka, dan me- 
reka tidak mengetahui sesuatu pun tentang ilmu-Nya 
melainkan apa yang dikehendaki-Nya. Kursi-Nya me- 
liputi langit dan bumi. Dan Dia tidak merasa berat me- 
melihara keduanya, dan Dia Mahatinggi, Mahabesar.” 
(OS. Al-Baqarah: 255) 

a Bk A TN 
SEN SG AN Íi 3 Y 

o3 s Pa 


Eats gl iaaii i 213 
HÉ JS SES 


“Tidak ada Ilah yang berhak diibadahi dengan benar 

selain Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya, ba- 

gi-Nya kerajaan dan bagi-Nya pujian. Dia-lah yang 
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menghidupkan (orang yang sudah mati atau mem- 
beri ruh janin yang akan dilahirkan) dan yang me- 
matikan. Dan Dia Mahakuasa atas segala sesuatu.” 
(Dibaca 10x setiap sesudah shalat Maghrib dan 
Shubuh)? 


y Da ih Kh gen = 

AN TG PN A WAB 

65 h e SL HI 
Aa S3 

“Ya Allah! Sesungguhnya aku mohon kepadaMu 


ilmu yang bermanfaat, rizki yang halal, dan amal 
yang diterima.” (Dibaca setelah shalat Shubuh).* 


I 


7 HR. ArTirmidzi(V/515)dan Ahmad (IV/227). Untuktakh- 
rij hadits tersebut, lihat di Zaadul Ma'aad (1/300). 

* HR. Ibnu Majah dan ahli hadits yang lain. Lihat kitab Shahiih 
Ibni Majah (1/152) dan Majmaauz Zawaa-id (KAN). 
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DZIKIR PAGI 
DAN PETAN LE 


(( Dzikir dibaca di waktu 
(Antara Shubuh hingga terbit matahari) 








dr be ar TU 

CE OUR Ga dil 3s 

“Akadang kepadirAllah dari godan syaitan 
permen 


zer Zer E 


os [A ba aih Y a úi 


Shs NG Foa G ei 


* Imam Ibnul Qayyim berkata: “Waktunya antara Shubuh 
hingga terbit matahari dan antara “Ashar hingga terbenam 
matahari." (Shabiih al-Waabilish Shayyib) 


D 


aa SA 2 
Par NA Lu. TE 


(O aagi 


“Allah, tidak ada Ilah (yang berhak diibadahi dengan 
benar) melainkan Dia Yang Mahahidup, Yang terus- 
menerus mengurus (makhluk-Nya); tidak mengantuk 
dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang di langit dan apa 
yang di bumi. Tidak ada yang dapat memberi syafa'at 
disisi-Nya tanpa izin-Nya. Dia mengetahui apa yang 
di hadapan mereka dan di belakang mereka, dan me- 
reka tidak mengetahui sesuatu pun tentang ilmu-Nya 
melainkan apa yang dikehendaki-Nya. Kursi-Nya me- 
liputi langit dan bumi. Dan Dia tidak merasa berat me- 
melihara keduanya, dan Dia Mahatinggi, Mahabesar.” 
(OS. Al-Bagarah: 255) 


Sai 3 


SO AL 30 

KONI 
“Katakanlah (Muhammad): Dia-lah Allah, Yang 
Maha Esa. Allah Rabb yang bergantung kepada-Nya 
segala urusan. (Allah) tidak beranak dan tidak pula 


diperanakkan. Dan tidak ada sesuatu pun yang setara 
dengan Dia.” (QS. Al-Ikhlash: 1-4) (Dibaca 3x)" 


Sera Gt 


DIM 
LO AA 


Pn Pangan 


'8 HR. Abu Dawud (IV/322), at-Tirmidzi (V/567) dan lihat 
Shahih at-Tirmidzi (11/182). 
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“Katakanlah: “Aku berlindung kepada Rabb Yang 
Menguasai shubuh, dari kejahatan makhluk-Nya, dan 
dari kejahatan malam apabila telah gelap gulita, dan 
dari kejahatan (wanita-wanita) tukang sihir yang me- 
niup pada buhul-bubul (talinya), dan dari kejahatan 
orang dengki bila ia dengki.” (OS. Al-Falag: 1-5) 
(Dibaca 3x)" 


“ HR, Abu Dawud (IV/322), at-Tirmidzi (V/567) dan lihat 
Shabiih at-Tirmidzi (11/182). 
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“Katakanlah: “Aku berlindung kepada Rabb manusia. 
Raja manusia. Sembahan manusia, Dari kejahatan 
(bisikan) syaitan yang bersembunyi, yang membisik- 
kan (kejahatan) ke dalam dada manusia, dari (golong: 
an)jin dan manusia.” (QS. An-Naas: 1-6) (Dibaca 
3x)? 


Ka Na Ai 
TEE 


Kemana 
ab x ics É sa 


TN 


Bea 
A SEN pG 
as NS 4 3:81 5 BA 


3 HR. Abu Dawud (IV/322), at-Tirmidzi (V/567) dan lihat 


Shabiih at-Tirmidzi (1/182). 
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= a BG aan ai 
DA 4 5i 55 JSI 239 
ze A 7, 4 ra 
Na Si UJI dolis 
GA, Tt - To 

“Kami telah memasuki waktu pagi dan kerajaan 
hanya milik Allah, segala pêji bagi Allah. Tidak 
ada Ilah yang berhak diibadahi dengan benar Selain 
Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi Nya 
kerajaan dan bagi Nya pujian. Dia-lah Yang Maha- 
kuasa atas segala sesuatu. Ya Rabb-ku, aku mohon 
kepada-Mu kebaikan di hari ini dan kebaikan sesu- 
dahnyat Akuberlindang kepada Mudari kejahatan 
hari ini dan kejahatan sesudahnya. Ya Rabb-ku, aku 
berlindung kepada-Mu dari kemalasan dan kejelekan 
di hari tua. Ya Rabb-ku,aku berlindung kepada Mu 

dari siksaan di Neraka dan siksaan di kubur.” 


DALAM 


Aiu Gute Last TA Š 
SIII ai Lg ck 
“Ya Allah, dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami 
memasuki waktu pagi, dan dengan rahmat dan per- 
tolongan-Mu kami memasuki waktu sore. Dengan 
3 HR. Muslim (TV/2088). 
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sahmat dan pertolongan-Mu kami hidup dan. 
kehendak-Mu kami mati. Dan kepada-Mu kebang- 
kitan (bagi semua makhluk)” 


Membaca Sayyidul Istighfar. 


emisia í 


Ana 
gak ig 


agak 


A 


an Ío Su Sea 
“Ya Allah, Engkau adalah Na Rena Tah 
yang berhak diibadahi dengan benar selain Eng- 
kau, Engkau-lah yang menciptakan aku. Aku adalah 


“ BR. At-Tirmidzi (V/466), lihat juga Shahih at-Tirmidzi (II 
142. 
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harnbeMu! Akusakamsetis pada perjanjianku deh 
ngan-Mu semampuku. Aku berlindiing kepada Mu 
dari kejelekan yang kuperbuat. Aku mengakui nik- 
mat Mu kepadaku dan aku mengakui dosaku, oleh 
karengitu, ampunilah aku. Sesungguhnya tidak ada 
yang dapat mengampuni dosa kecuali Engkau.” 
2 3 bag 3 
3 ot, 3 ok 3 v wa Bin 
Jelg Jigi tan | pah | 


“Ya Allah, sesungguhnya aku di waktu pagi ini 
mempersaksikan Engkau, Malaikat yang memikul 
“Arsy:Mu, Malaikat-Malaikat dan seluruh makhluk- 
Mu, bahwa sesungguhnya Engkau adalah Allah, 
Tidak ada Ilah yang berhak diibadahi dengan benar 
selain Engkau semata, tidak ada sekutu bagi-Mu 


1 HR. Al-Bukhari (VII/150): 
19 


dan sesungguhnya Muhammad adalah hamba dan 
utusan-Mu.” (Dibaca 4x). 


- A Eo 
PEAR EAEAN 
SiN NG iai b a 


“Ya Allah, nikmat yang kuterima atau diterima oleh 
seseorang di antara makhluk-Mu di pagi ini adalah 
dari-Mu semata, tidak ada sekutu bagi-Mu. Bagi Mu 
segala puji dan kepada-Mu panjatan syukur (dari 
seluruh makhluk-Mu).”” 


# HR. Abu Dawud (IV/317), al-Bukhari dalam Adabul Mufrad 
(no. 1201), an-Nasa-i dalam kitab 'Amalul Yaum wa Lailah 
(n0. 9, halaman 138), Ibnus Sunni (no. 70). Syaikh "Abdul 
“Aziz bin Abdullah bin Baaz menyatakan bahwa sanad hadits 
Abu Dawud dan an-Nase adalah hasan. Lihat juga Tuhfatul 
Akhyaar (halaman 23). 

2 HR. Abu Dawud (IV/318), an-Nasa-i dalam kitab 'Amalul 
Yaum wa Lailah (no. 7, halaman 137), Ibnus Sunni (no. 41, 
halaman 23), Ibnu Hibban (Mawaarid, no. 2361). Syaikh "Ab- 
dul “Aziz bin Baaz menyatakan bahwa sanad hadits tersebut 
hasan, lihat Tuhfatul Akhyaar (halaman 24). 
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KG nan 3 


Si AA AYI 


ag ASI ra 


SAN To Ae 


Ya allah, selamatkan tubuhku (dari penyakit 
dan yang tidak aku inginkan). Ya Allah, selamat- 
kan pendengaranku (dari penyakit dan maksiat 
atau sesuatu yang tidak aku inginkan). Ya Allah, 
selamatkan penglihatanku, Tidak ada Ilah yang 
berhak diibadahi dengan benar selain Engkau. Ya 
Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu 
dari kekufuran dan kefakiran. Aku berlindung 
kepada-Mu dari siksa kubur. Tidak ada Ilah yang 
berhak diibadahi dengan benar selain Engkau.” 
(Dibaca 3x). 


W HR. Abu Dawud (V/324), Ahmad (V/42), an-Nasa-i dalam 
2 


SEP le AI gas 


NA na NE 

HE PA 535 

Slab ah yang mencuktpi (segala kebutuhanku), 

Tidak adalah yang berhak diibadahi dengan benar 

selain Dia, kepada-Nya aku bertawakal. Dia-lah 

Rabb (yang menguasai) "Arsy yang agung.” (Di- 
baca 7x)." 


Bade Para 25 


at ʻi N] PAT EA gi 


AE i g Bl sa 
aaa ag a A 


“Amalul Yaum wa Lailah (no. 22, halaman 146), Ibnu Sunni 
(no. 69), dan al-Bukhari dalam al-Adabul Mufrad. Syaikh 
"Abdul “Aziz bin Baaz menyatakan sanad hadits tersebut 
hasan. Lihat juga Tuhfaul Akhyaar (halaman 26). 

” HR. Ibnus Sunni dalam kitab 'Amalul Yaum wa Lailah 
(no. 71), Abu Dawud (IV/321). Syu'aib dan Abdul Qadir 
al-Arnauth berpendapat, “Isnad hadits tersebut shahih.” 
Lihat Zaadul Ma'ad (11/376). 
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In. 


Ke, ASN Ai 35 i 
gi 553 al bas ba Sg 
381, Gp S3 Pe 
ua ipa TAE N 


“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon Kebajikan 
dan keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah, 
sesungguhnya aku memohon kebajikan dan ke- 
selamatan dalam agama, dunia, keluarga dan har- 
taku. Ya Allah, tutupilah auratku (aib dan sesuatu 
yang tidak layak dilihat orang) dan tenteramkan- 
lah aku dari rasa takut. Ya Allah, peliharalah aku 
dari depan, belakang, kanan, kiri dan atasku. Aku 
berlindung dengan kebesaran-Mu, agar aku tidak 
disambar dari bawahku (oleh ular atau bumi pecah 
yang membuat aku jatuh dan lain-lain).”? 


BUNG TI Je HN 
= HR. Abu Dawud dan Ibnu Majah. Lihat Shahih Ibni Majah 


(1/332). 
3 


SANI UN da da 


Kea 
ERF Sig as Ak 


3 3 ih Pa 

De SI A aha AA Si 
“Ya Allah, Yang Maha Mengetahui yang ghaib 
dan yang nyata, wahai Rabb pencipta langit dan 
bumi, Rabb segala sesuatu dan yang merajainya. 
Aku bersaksi bahwa tidak ada Ilah yang berhak 
diibadahi dengan benar selain Engkau. Aku ber- 
lindung kepada-Mu dari kejahatan diriku, syaitan 
dan balatentaranya, dan aku (berlindung kepada- 
Mu) dari berbuat kejelekan terhadap diriku atau 
menyeretnya mega seorang muslim.”! 


KN AN ANA a 


* HR. At-Tirmidzi dan Abu Dawud. Lihat Shahih at-Tirmi- 


dzi (11/142). 
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SANA ANIS 
kaa 


“Dengan nama Allah yang bila disebut, segala se- 
suatu di bumi dan langit tidak akan berbahaya, Dia- 
lah Yang Maha Mendengar, Maha Mengetahui.” 
(Dibaca 3x).” 


Ús eR NA àL È Sa ên) 


gils adi jouts 


“Aku rela Allah sebagai Rabb, Islam An kan 
dan Muhammad $& sebagai Nabi (yang diutus oleh 
Allah)." (Dibaca 3x).” 


das ary PB GIS 


2 HR. Abu Dawud dan at-Tirmdzi. Lihat Shahiih Ibni Majah 


332). 

» GR Ahmad (IV/337), an-Nasai dalam Amalul Yaum wa 
Lailah (no. 4), Ibnu Sunni (no. 68), Abu Dawud (IV/418), dan 
at-Tirmidzi (V/465). Syaikh Ibnu Baaz “Hadits 
tersebut hasan.” dalam Tuhfatul Akhyaar (hal. 39). 
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z 
“Wahai Rabb Yang Mahahidup; wahai Rabb Yang 
Berdiri Sendiri (tidak butuh segala sesuatu), dengan 
rahmat-Mu aku mohon pertolongan, perbaikilah 
segala urusanku dan jangan diserahkan kepadaku 
sekalipun sekejap mata (tanpa mendapat pertolong- 
an dari-Mu).”* 


as Sai wa) HA GI 
ds ria ch A3 ia [KUS 
= RS Ona SIR S3 
aer Hg La jua 5 23 3 Dg 43 Us 

$ HR. Al-Hakim, menurut pendapatnya, hadits tersebut sha- 


hih dan Imam adz-Dzahabi menyetujuinya. Lihat kitabnya 
(1/545) dan Shabiih Targhiib wat Tarbiib (1/273). 
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“Kami memasuki waktu pagi, sedang kerajaan han 
milik Allah, Rabb seluruh alam. Ya Altman, 
guhnya aku memohon kepada-Mu agar memperoleh 
kebaikan, pembuka (rahmat), pertolongan, cahaya, 
berkah, dan petunjuk di hari ini. Aku berlindung 
kepada-Mu dari kejelekan apa yang ada di dalamnya 
dan kejahatan sesudahnya.” 


NATA LN akas JA Kasi 
EA E ag 


JE G3 da i Esa = 
FEL PN Ga na 
“Di waktu pagi kami memegang AA 


dhe kilap ngama Nai keta Meh atmad AB. dan 
agama ayah kami Ibrahim, yang berdiri di atas jalan 


3 HR. Abu Dawud (IV/322), serta Syu'aib dan “Abdul Qadir 
al-Arnauth dalam tahqiq Zaadul Ma'aad (11/273). 


Z7 


yang lurus, muslim dan tidak tergolong orang-orang 
musyrik.” 


ban ai) Oa 


“Mahasuci Allah, aku memuji:Nya.” (Dibaca 
1001). 


ISA Ing 


3 


BR Gl 


Has Ha 
“Tidak ada Ilah yang berhak diibadahi dengan benar 
selain Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. 
Bagi-Nya kerajaan dan segala pujian. Dia-lah yang 
berkuasa atas segala sesuatu.” (Dibaca 10x atau 1x 
dalam keadaan malas)" 


IWAN AN 


= HR. Ahmad (111/406-407), V/123), lihat juga Shahiihul Jaami” 
(V/290). Ibnus Sunni juga meriwayatkannya di 'Amalul 
Yaum wa Lailah (no. 34). 

2 HR. Muslim (IV/2071). 

2 HR. Abu Dawud (IV/319), Ibnu Majah, dan Ahmad (IV/60). 
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wang 


JS Je gp isai G a 


2 
PA 
“Tidak ada Ilah yang berhak diibadahi dengan benar 
selain Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. 
Bagi-Nya kerajaan dan segala pujian. Dia-lah yang 
berkuasa atas segala sesuatu,” (Dibaca 100x).” 


MIS SAE Tok dil OA 
ILG Aoi D mi LDI 

“SS 
“Mahasuci Allah, aku memuji-Nya sebanyak makh- 
luk-Nya, sejauh kerelaan-Nya, seberat timbangan 


"Arsy-Nya, dan sebanyak tinta tulisan kalimat: Nya.” 
(Dibaca 3x)” 


2o siie AA wig 
Eng l de WILL eg) GI 

SEE ag Eb 
? HR. Al-Bukhari (IV/95) dan Muslim (TV/2071). 


? HR. Muslim (IV/2090). 
2 


“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada- 
Mu ilmu yang manfaat, rizki yang baik, dan amal 
yang diterima.” 


z T an 
“ga EES] 


“Aku memohon ampun kepada Allah dan bertau- 
bat kepada-Nya.” (Dibaca 100x dalam sehari)? 


, 
ojo lis a ILe lie 
EATE HAN 
tp z Jd “30 
“Ya Allah, limpahkanlah shalawat dan salam ke- 
pada Nabi kami Muhammad. (Dibaca 10x). 


* HR. Ibnus Sunni, dalam 'Amalul Yanm wal Lailah (no. 54) 
dan Ibnu Majah (no. 925), isnadnya hasan menurut “Abdul 
Qadir dan Syu'aib al-Arnauth dalam tahqiq Zaadul Ma'sad 
W/373). 

= HR. Al-Bukhari dengan Fat-bul Baari (XI/101) dan Muslim 
(1V/2075) 

> “Barangsiapa bershalawat untukku sepuluh kali pada pagi hari, 
dan sepuluh kali pada sore hari, maka ia mendapat syafa'atku 
pada hari Kiamat.” (HR. Ath-Thabrani melalui dua isnad, 
keduanya baik. Lihat Majma'uz Zawaaid (X/120) dan Shahih 
at-Targhiib wat Tarbiib (1/273). 
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(Antara “Ashar hingga terbenam matahari) 


( Dzikir dibaca di waktu petang ) 





FM é 3 4 

On EM kae bh nahi E 

pee Sua Ga dil 53i 

“Aku berlindung kepada Allah dari godaan syaitan 
yang terkutuk.” 


Lon a A.S P. 

s E, BA 

us la sh | sote dis 

k ga "aci = Ka 

Oge 39 a G3 peran 

c, PA 

> La Ps Cara lai 4. i d wa TA 

B3 AS Lg Nada Oa ss 
Sae Hn A 


E 

PN ME MAN 3 
Kau 
“Allah; tidak ada Ilah (yang berhak diibadahi dengan 
benar) melainkan Dia Yang Mahahidup, Yang terus- 
menerus mengurus (makhluk-Nya); tidak mengantuk 
dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang di langit dan apa 
yang di bumi. Tidak ada yang dapat memberi syafa'at 
di sisi-Nya tanpa izin-Nya. Dia mengetahui apa yang 
di hadapan mereka dan di belakang mereka, dan me- 
reka tidak mengetahui sesuatu pun tentang ilmu-Nya 
melainkan apa yang dikehendaki-Nya. Kursi-Nya me- 
liputi langit dan bumi. Dan Dia tidak merasa berat me- 
melihara keduanya, dan Dia Mahatinggi, Mahabesar.” 
(QS. Al-Baqarah: 255)“ 


aa 
KING KA a jab 


“HR. Al-Hakim (1/562). 


“Katakanlah (Muhammad): Dia-lah Allah, Yang 
Maha Esa. Allah Rabb yang bergantung kepada-Nya 
segala urusan. (Allah) tidak beranak dan tidak pula 
diperanakkan. Dan tidak ada sesuatu pun yang setara 
dengan Dia.” (OS.AlTkhlash: 1-4) (Dibaca 3x)” 


PANGEN 


NG 


PERAI AEE, 7 14 
G3 ane ja O E 
GI LN, TA 


rana A] ge Pad Ia 0; 
g A PES pn 
“Katakanlah: ‘Aku berlindung kepada Rabb Yang 
Menguasai shubuh, dari kejahatan makhluk-Nya, dan 


dari kejahatan malam apabila telah gelap gulita, dan 
dari kejahatan (wanita-wanita) tukang sihir yang 


$ HR. Abu Dawud (IV/322), at-Tirmidzi (V/567) dan lihat 
Shabiih at-Tirmidzi (1/183). 
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meniup pada buhul-bubul (talinya), dan dari kejahat- 
an orang dengki bila ia dengki.” (QS. Al-Falaq:1-5) 
(Dibaca 3x)" 


* HR. Abu Dawud (IV/322), at-Tirmidzi (V/567) dan lihat 
Shahiih at-Tirmidzi (W/182). 
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an) jin dan manusia.” (QS. An-Naas: 1-6) (Dibaca 
3x)” 


IR dh MAN Su 
Oa PIK mi 
lê uiia 
uý Nn. Baa 
dala G S3 au da 3 


Ta ga 
Sa ik 333 
ia 


F HR. Abu Dawud (IV/322), at-Tirmidzi (V/567) dan lihat 
Shabiih at-Tirmidzi (1/182). 
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a a “Men 
o liés JG IS i Aa 
Wi E T a - > 

. Pe 
“Kami telah memasuki waktu sore dan kerajaan 
hanya milik Allah, segala puji bagi Allah, Tidak ada 
Ilah yang berhak diibadahi dengan benar selain Al- 
lah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya, Bagi-Nya 
kerajaan dan bagi-Nya pujian, Dia-lah Yang Ma- 
hakuasa atas segala sesuatu. Ya Rabb-ku, aku mohon 
kepada-Mu kebaikan di malam ini dan kebaikan 
sesudahnya. Dan Aku berlindung kepada-Mu dari 
kejahatan malam ini dan kejahatan sesudahnya. Ya 
Rabb-ku, aku berli -Mu dari kemalasan 
dan Kenang raa aku berlindung 
kepada-Mu dari siksaan di Neraka dan siksaan di 
kubur.” 


Gz ha. Ya 
ale NG NAUN 
JAN Suai 
“Ya Allah, dengan pertolongan dan rahmat Mu 


kami masuk waktu sore, dan dengan pertolongan 


* HR. Muslim (TV/2088). 


dan rahmat-Mu kami masuk waktu pagi. Dengan 
rahmat dan pertolongan-Mu kami hidup dan de- 
ngan kehendak-Mu kami mati. Dan kepada-Mu 
tempat kembali (bagi semua makhluk).”” 


Membaca Sayyidul Istighfar. 


SIS ni gia 
Ing Jet aksi, is 
ana aaa 
dang B3) La US 


E je z Oa aka 
“Ya Allah, Engkau adalah Rabb-ku, tidak ada Ilah 


» HR. At Tirmidzi (V/466), lihat juga Shahiihat- Tirmidzi (M/ 
142. 
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yang berhak diibadahi dengan benar selain Eng- 
kau, Engkau-lah yang menciptakan aku. Aku adalah 
hamba-Mu. Aku akan setia pada perjanjianku de- 
ngan-Mu semampuku. Aku berlindung kepada-Mu 
dari kejelekan yang kuperbuat. Aku mengakui nik- 
mat-Mu kepadaku dan aku mengakui dosaku, oleh 
karena itu, ampunilah aku. Sesungguhnya tidak ada 
yang dapat mengampuni dosa kecuali Engkau.” 


KA A esa an ati 


Kg DE, ulas IK 
| Yani ai das 


Sem 


“Ya Allah, sesungguhnya aku di waktu sore ini 
mempersaksikan Engkau, Malaikat yang memikul 


# HR. Al-Bukhari (VI/150). 
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“Arsy-Mu, Malaikat-Malaikat dan seluruh makhluk- 
Mu, bahwa sesung ya au adalah Allah, 
Tidak ada Ilah yang berhak diibadahi dengan benar 
selain Engkau semata, tidak ada sekutu bagi-Mu 
dan sesungguhnya Muhammad adalah hamba dan 
utusan-Mu.” (Dibaca 4x)."' 


d 
AA Ka | 


Dep Sig Ibas ala ip 
BEN NG KI AE ó 


“Ya Allah, nikmat yang kuterima atau diterima 
oleh seseorang di antara makhluk-Mu di sore ini 
adalah dari-Mu semata, tidak ada sekutu bagi-Mu. 
Bagi-Mu segala puji dan kepada-Mu panjatan syu- 
kur (dari seluruh makhluk-Mu).” 


1 HR. Abu Dawud (IV/317), al-Bukhari dalam 'Adabul Mufrad 
(no. 1201), an-Nasa-i dalam kitab 'Amalul Yaum wa Lailah 
(no. 9, halaman 138), Ibnus Sunni (no. 70), Syaikh “Abdul 
“Aziz bin "Abdullah bin Baz menyatakan bahwa sanad hadits 
Abu Dawud dan an-Nasa-i adalah hasan. Lihat juga Tubfatul 
“Akhyar (halaman 23). 

“HR. Abu Dawud (IV/318), an-Nasa-i dalam kitab 'Amalul 
Yaum wa Lailah (no. 7, halaman 137), Ibnus Sunni (no. 41, 
halaman 23), Ibnu Hibban (Mawaarid, no. 2361). Syaikh "Ab- 
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IA an via 
25 pera ng A ja 
da a ang ASIN ra 


EÍS Y gil Sd 


“Ya Allah, kaliman tubuhku (dari penyakit dan 
yang tidak aku inginkan). Ya Allah, selamatkan pen- 
dengaranku (dari penyakit dan maksiat atau sesuatu 
yang tidak aku inginkan). Ya Allah, selamatkan 
penglihatanku. Tidak ada Ilah yang berhak diiba- 
dahi dengan benar selain Engkau. Ya Allah, sesung- 
guhnya aku berlindung kepada-Mu dari kekufuran 
dan kefakiran. Aku berlindung kepada-Mu dari siksa 
kubur. Tidak ada Ilah yang berhak diibadahi dengan 
benar selain Engkau.” (Dibaca 3x). 


dul “Aziz bin Baz menyatakan bahwa sanad hadits tersebut 
hasan. Lihat Tubfatul Akhyar (halaman 24). 
© HR. Abu Dawud (IV/324), Ahmad (V/42), an-Nasa-i dalam 
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SE JA aaa 


“Allah-lah yang AAN: iGsegala' kabar, 
Tidak ada Tah. yang berhak diibadahi dengan benar 
selain Dia, kepada-Nya aku bertawakal. Dia-lah 
Rabb (yang menguasai) “Arsy yang agung.” (Di- 
baca 7x).“ 


PI Rr AA 
dh SANA 2 
Sl yi Jai IS gii 
aay ba igui jadi 


“Amalul Yaum wa Lailah (no. 22, halaman 146, Ibnu Sunni 
(no. 69), al-Bukhari dalam al-Adabul Mufrad. Syaikh "Abdul 
“Aziz bin Baz menyatakan sanad hadits tersebut hasan, lihat 
juga Tuhfaul Akhyaar (halaman 26). 

* HR. Ibnus Sunni dalam kitab Amalul Yaum wa Lailah (no. 
71) dan Abu Dawud (1V/321), Syu'aib dan Abdul Qadir ah 
Arnauth berpendapat, “Isnad hadits tersel 
Zaadul Ma'ad (11/376). 
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Ni 


FAN ih a Ai 


A 
N 





BAN E AÉ 153 
oz e Ne 
| 


“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon a 
dan keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah, 
sesungguhnya aku memohon kebajikan dan ke- 
selamatan dalam agama, dunia, keluarga dan har- 
taku. Ya Allah, tutupilah auratku (aib dan sesuatu 
yang tidak layak dilihat orang) dan tenteramkan- 
lah aku dari rasa takut. Ya Allah, peliharalah aku 
dari depan, belakang, kanan, kiri dan atasku. Aku 
berlindung dengan kebesaran-Mu, agar aku tidak 
disambar dari bawahku (oleh ular atau bumi pecah 
yang membuat aku jatuh dan lain-lain).”" 


* HR. Abu Dawud dan Ibnu Majah. Lihat Shahih Ibni Majah 
ws 


2 


paia na JELATA HA) 


KJ ne AN 
ENJANG Ag asahan 


ear asso AH) 


bah si Nga ged 


“Ya Allah, Yang Maha Mengetahui yang ghaib 
dan yang nyata, wahai Rabb pencipta langit dan 
bumi, Rabb segala sesuatu dan yang merajainya. 
Aku bersaksi bahwa tidak ada Ilah yang berhak 
diibadahi dengan benar selain Engkau. Aku ber- 
lindung kepada-Mu dari kejahatan diriku, syaitan 
dan balatentaranya, dan aku (berlindung kepada- 
Mu) dari berbuat kejelekan terhadap diriku atau 
menyeretnya kepada seorang muslim.” 


“ HR. At-Tirmidzi dan Abu Dawud. Lihat Shahih at-Tirmi- 
dzi (11/142). 
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eea 


“Dengan nama Allah yang bila disebut, segala se- 
suatu di bumi dan langit tidak akan berbahaya, Dia- 
lah Yang Maha Mendengar, Maha Mengetahui.” 
(Dibaca 3x).” 


Selasa ala an Ja aa 


“Alas rela Alah sebagai Rabb, Islam sebagai agama, 


dan Muhammad 3% sebagai Nabi (yang diutus oleh 
Allah).” (Dibaca 3x)" 


F HR. Abu Dawud dan at-Tirmdzi. Lihat Shahih Ibnu Majah 
(M/332). 

“ HR. Ahmad (TV/337), an-Nasa-i dalam Amalul Yaum wa 
Lailah (no. 4) dan Ibnu Sunni (no. 68). Abu Dawud (IV/418), 
at-Tirmidzi (V/465) dan Syaikh Ibnu Baz berpendapat, “Ha- 
dits tersebut hasan.” dalam Tuhfatul Akhyaar (hal. 39). 


4 


HE Bp gai 


“Wahai Rabb Yang Mahahidup, wahai Rabb Yang 
Berdiri Sendiri (tidak butuh segala sesuatu), dengan 
rahmat-Mu aku mohon pertolongan, perbaikilah 
segala urusanku dan jangan diserahkan kepadaku 
sekalipun sekejap mata (tanpa mendapat pertolong- 
an dari-Mu).”” 

590... = 


GAN Gi IN salat 
AN JA Sa A 
AE Was agan 3 


5 HR. Al-Hakim, menurut pendapatnya, hadits tersebut sha- 
hih dan Imam adz-Dzahabi menyetujuinya. Lihat kitabnya 
(1/545) dan Shahiih Targhiib wat Tarbiib (1/273). 
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NE PER 

Ga AG USIA 

Ke k jA 9 
“Kami memasuki waktu sore, sedang kerajaan hanya 
milik Allah, Rabb seluruh alam. Ya Allah, sesung- 
guhnya aku memohon kepada-Mu agar memperoleh 
kebaikan, pembuka (rahmat), pertolongan, cahaya, 
berkah, dan petunjuk di hari ini. Aku berlindung 
kepada-Mu dari kejelekan apa yang ada di dalamnya 
dan kejkatan sesudahnya.” 


Sea WE Ga 
Soi A ea is 
5 glas la så fo é 
Pe galg GÍ É 


= HR. Abu Dawud (IV/322), serta Syu'aib dan “Abdul Qadir 
al-Arnauth dalam tahqiq Zaadul Ma’aad (1/273). 
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gigs in GANG 
“Di waktu sore kami KENAN agama Islam, ka- 
limat ikhlas, agama Nabi kita Muhammad $, dan 
agama ayah kami Ibrahim, yang berdiri di atas jalan 
yang lurus, muslim dan tidak tergolong orang-orang 
musyrik” i 
sakan il a 
“Mahasuci Allah, aku memuji-Nya.” (Dibaca 
1005). 


YA ENGGEN 
JAS Ha GS 
alah mai 


“Tidak ada Ilah yang berhak diibadahi dengan benar 
selain Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. 
Bagi-Nya kerajaan dan segala pujian. Dia-lah yang 


3 HR. Ahmad (ITI/406-407), V/123), lihatjuga Shabiihul Jaami” 
(IV/290). Ibnus Sunni juga meriwayatkannya di 'Amalul 
Yaum wa Lailah (no. 34). 

* HR. Muslim (IV/2071). 
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berkuasa atas segala sesuatu.” (Dibaca 10x atau 1x 
dalam keadaan malas)" 


ja ME àl SUK S 
í HE 


“Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah 
yang sempurna dari kejahatan makhluk yang di- 
ciptakan-Nya.” (Dibaca 3x)" 


P w d, 

AA AE E PE í 

“Ya Allah, limpahkanlah shalawat dan salam ke- 
pada Nabi kami Muhammad. (Dibaca 10x). 


I 


5 HR Abu Dawud (IV/319), Ibnu Majah dan Ahmad (IV/60). 

* HR. Ahmad (11/290), an-Nasa-i dalam 'Amalul Yaum wal 
Lailah (no. 590) dan Ibnus Sunni (no. 68). Lihat Shahiih at- 
Tirmidzi (11/187), Shahiih Ibni Majah (1/266) dan Tuhfatul 
Akhyaar (hal. 45).. 

s iapa bershalawat untukku sepuluh kali pada pagi hari 
dan sepuluh kali pada sore hari, maka ia mendapat syafa'atku 
pada hari Kiamat.” (HR. Ath-Thabrani melalui dua isnad, 
keduanya baik. Lihat Majma'uz Zawaaid (X/120) dan Shahiih 
at-Targhiib wat Tarbiib (1/273). 
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AGI & PETANG 
Sesudah Shalat Fardhu 


dan 
Menurut al-Qur-an 
dan as-Sunnah yang Shahih 


Kami meminta kepada Allah Yang 
Maha Mulia lagi Maha Agung dengan 
Asma'ul Husna dan Sifat-Nya Yang 
Maha Tinggi, semoga menjadikan penyu- 


sanan buku ini ikhlash karena Nya, 
bermanfaat bagi penulis pada waktu hidup 
maupun sedah tiada, bermanfaat bagi 
orang yang membaca, penerbit atau 
yang mencetaknya, dan sebagai sebab 
tersebar buku ini. Sesungguhnya 
Allah Yang Maha Suci lagi Maha 
Kuasa untuk melakukannya, 





























